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Natur 1 is the homeopathic remedy for vaginal 
inflammation, gynaecologically studied according 
to the principles of P.N.E.I. (Psycho‐Neuro‐
Endocrine‐Immunological). The formulation has 
been specifically designed for female genital 
problems, in particular inflammation. It is 
therefore recommended in cases of: 
 
• Itching vulva, vaginal discharge, fluor albus 
 

• Vaginitis caused by Candida Albicans, 
Trichomoniasis, Gardnerella vaginalis 

 

• Viral vaginitis 
 

• Allergic vaginitis  (soaps, deodorants, hair 
removal cream, condoms) 

 

• Herpetic vaginitis 
 

• Papillomavirus lesions, warts 
 

• Post menopausal atrophic vaginitis (in 
conjunction with Natur 2 cream) 

 

• Post actinic vaginitis  

Ovules: Calendula D4, Propolis D4, Vincetoxicum 
D6, Helonias dioica D6, Kreosotum D4, Hydrastis 
D6, Psorinum D10, Candida Albicans D30 

Vaginal discharge and fluor albas; bacterial, viral, 
allergic and aspecific vaginitis; Trichomoniasis, 
Candida albicans; Gardnerella vaginalis; post 
menopausal atrophic vaginitis; post actinic 
vaginitis; Papillomavirus lesions; warts and 
herpetic vaginitis. 

1 vaginal ovule morning and evening for 2 weeks. 
Continue with one vaginal ovule in the evening. 

14 vaginal suppositories 2.0g each 
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Helonias dioica D6 
Inflammation of the 
female genitalia 

Hydrastis D6 
Inflammatory mucosal 
reaction (catarrhal, 
thick, yellow, stringy 
discharge) 

Kreosotum D4 
Inflammatory mucosal 
reaction (itching vulva, 
smelly discharge) 

Calendula D4 
Anti‐inflammatory 
action. Stimulation of 
granulation tissue 

Vincetoxicum D6 
Enhances the non‐
specific immune system 

Psorinum D10 
Nosode for diseases af‐
fecting the mucous 
membranes. Halts the 
structuring of disease 
and tendency towards 
becoming chronic 

Candida albicans D30 
Strengthens the immune 
system specifically 
related to Candida 

Propolis D4 
Strengthens the non‐
specific immune system 

Mechanisms of Action  Fields of Application 

• Modulation of inflammation localized to the 
vaginal mucosa 

 
• Reduces secretions 
 
• Strengthens the non‐specific immune system 
 
• Strengthens the immune system specific to 

Candida (Monilia Albans) 
 
• Soothing and healing 

GYNAECOLOGY 
 
• Treats inflammation and the cause of infection, 

but not at the expense of vaginal mucosa 
 
• Local treatment of Candida infections (Monilia 

albicans) 
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